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Doelstelling

Het doel van de stichting is het aanleggen en onderhouden van een voedselbos in Rosmalen,
het bieden van educatie en natuurbeleving voor omwonenden egeinteresseerden in het
voedselbos, het ontwikkelen van diverse en vitale natuur door het verhogen van de
biodiversiteit, bodemvitaliteit, het zuiveren van lucht en het vastleggen van koolstof en
tenslotte het oogsten van gezond voedsel. De stichting heefgeen winstoogmerk.

Op 19 januari 2021 is Stichting Voedselbos Woest opgericht vanuit een burgerparticipatie. De
stichting heeft een gebr ui k-$letegenbasehndk gemeente met de
stelt de ca. 2,5 hectare grond om niet ter beschikking voor een periode van in elk geval 5 jaar.

Organisatie

Het bestuur bestaat uit de volgende vrijwilligers:
Martijn van Riet (voorzitter)
Annette Prinsen (penningmeester)

Samen met het bestuur zijn de volgende vrijwilligers actief in de Werkgroegoedselbos Woest:
Oscar Bakhuizen

Nancy Hoksbergen

Monigue Westerlaken

Deze groep van vijf doet decodrdinatie op hoofdlijnen. Ze vergadert ongeveer eens in de
maand ener is overleg voorafgaand aan deplantdagen. Dit jaar heeft Mirjam van Huizen zich
teruggetrokken uit het bestuur vanwegete weinig beschikbare tijd. Wouter Kuijpers heeft zich
om dezelfde reden teruggetrokken uit de werkgroepGelukkig zijn ze beiden nog regelmatig in
het voedselbos te vinden. Zo kunnen ze genieten van al het moois waar ze aan bijgedragen
hebben.

Naast de werkgroep is een harde kern van zo ' n 20

plantdagen en andere activiteiten.We zijn verheugd dat vrijwilligerszelf veel initiatief nemen.
Het voedselbos ontwikkelt zich organischdoor ideeén en experimenten.

Daarnaast is nog een groep varca. 20 mensen die incidenteel zijn komen helpen bij
activiteiten.

Ontwikkelingen in het voedselbos

In 2024 hebben we 800+ bomen en struiken geplant. In totaal staan er toch zeker 4000-5000
bomen en struiken in Woest, wat een prestatie en alleen mogelijk dankzij de inzet van 16€én
uren inzet van alle vrijwilligers!



We zien ook dat de 'oudste' bomen nu echt goed aanslaan, de stammen worden dik en
ondersteuning is steeds minder nodig. We komen ook al vogelnestjes tegen in de meidoorns en
ook de patrijzen hebben een aantal nestjes gehad.

En dan de oogst, ook daar is progressie, al zat het natte voorjaar met de slakken enigszins in
de weg. Maar als je het onder elkaar zet is het toch indrukwekkend voor dit peutelnos:
1 Bessen (vooral heel veel zwarte josta/cassis bessen, super in de jam)

1 Appels
1 Mispels- heel veel (tip, zoek maar eens op hoe je mispajelei maakt, dat is echt
heerlijk)

1 Japanse peren (Nashi) gingen heel goed, tot ze ineens bijna allemaal weg waren. Te
vroeg geplukt door iemand?
Hazelnoten
Krenten van de krentenboompjes
Pruimen
Rabarber
Kweepeer
Honingbes
Tayberry (of braamboos)
Nanking kers
Kornoelje
Kardoen (neefje van artisjok)
Aardbeien
Druiven
Kerspruimen (mirabel of kriek)
Groene asperge (ja ook dat is een meerjarige plant)
Walnoten (een paar, maar wel bijzonder)
Uiensoepboom (je eet het blad, dat smaakt naar, ...precies ja)
Diverse kruiden zoals tijm, citroen melisse, rozemarijn, salie, cola kruid en dan laten we
de eetbare 'onkruiden' nog maar achterwege

f ... en we vergeten vast nog wel wat.
De lijst wordt komende jaren nog langer (wegaan 0.a. ook de moerbei planten) en we zien dat
de bomen ook steeds verder komen met het (af)rijpen van hun vruchten. Geduld loont, en de
eerste 7 jaar van een voedselbos wordt niet voor niets de 'opstart fase' genoemd.
Oogst van andere orde zijn de bezoekjes van de omringende BSO's, onderzoeken door
studenten van de HAS, studenten met een egelproject, rondleiding met de IVN, het diner in het
Voedselbos met de Club van Duurzaam Doen, de vrijwilligers bedankdag en het plxzdat
vrijwilligers en bezoekers beleefd hebben bij hun bezoekjes.
We gaan dus rustig door op de ingeslagen weg. We focussen ons vooral op het beschermen
tegen de wind door op diverse plekken dichte windhagen te planten. Maar er komen ook weer
nieuwe soorten bij en we vervangen de uitval. Er zijn ook concrete plannen ore kijken of we
een plek kunnen bieden aan twee honingbijvolkjes. Genoeg te doen dus, leuk als we je daar bij
mogen ontmoeten!
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Activiteiten in 2024

Januari

Op de plantdagdeze maand planten we o.a. taybes, loganbes, framboos, amandel, bessen en
boshaagplantsoenmix in de windhaag. De torenvalkkast wordt schoongemaakt en voorzien van
een extra spijlen om te voorkomen dat de nijlgans er gaat broeden. Dit blijkt tevergeefs mde.
De wilgeniglo wordt opgebonden, bomen rechtgezet en vastgezet aan boompalen.



Van PlanBoom hebben w&veer gratis plantgoed ontvangen dat we gebruiken in de windhaag
rondom het voedselbos.Op de wildcamera zijn deee en haas regelmatig te zien

Er wordt geschaatst tussen het voedselbos en Hof Eyghentijds.

We hebben onderstammen besteld om tenten.

De grondwaterpijlbuis die Oscar en Martijn hebbergeinstalleerd geeft 57 cm onder maaiveld
aan, maar dit is niet officieel door het waterschapgeijkt.

Januari begint met 72 mm neerslag, duidelijk minder dan december. In de derde week is er wat
nachtvorst, met 1 ijsdag, jaja.

Februari




Op de twee plantdagen deze maandwordt o.a. kruisbes, diverse soortenhop en bos- en
haagplantsoengeplant. De buurman van de schapenwei komt met grotéalen wol. We
gebruiken het om bij de boomspiegels onder de houtsnippers te leggen. Het idee isieledig:
het remt de groei van gras, het houdt vocht vasten het brengt voedingsstoffen en nutriénten in
de bodem als dewol langzaam vergaat.

Het waterschap schoont de sloten langs de bankade en ook de-@atergang waarvoor we
vrijstelling hadden gevraagd. Blijkbaar is deze nog niet gegeverkEen aantal bomen en struiken
moet worden verzet zodat ket kraanwagertje er door kan. Opnieuw bij ons contactpersoon bij
de gemeente ontheffing gevraagdvoor deze Gwatergang.

Met etensborden van de kringloopwinkel worden de afwateringskanaaltjes die we geyen
hebben dichtgezet om water in het gebied te kunnen houden als er drogere periodes komebe
borden kunnen ook gebruikt worden als markering, maar als het gras gaat groeien en er
gemaaid wordt sneuvelen er enkele.

Het valt op dat er vraat is door m.n. hazen en reeén juist als de sapstromen weer opgang
komen. Hierdoor verliezen we enkele fruitbomen en ook boswilg en berk lopen schade op. Dus
weer opnieuw vraatkokers aanbrengen.

Verspreid over twee dagen bezoeken ca. 75 kinderen van diverse BSO locaties het voedselbos.
Ze planten bos- en haagplantsoen boompjes, uien en bieslookZe verzamelen regenwormen,
rennen over The Wall en hangen voer op voor vogelsHet is heerlijk om te zien dat deze nieuwe
generatie de natuur en het buitenzijn zo waardeert.

Op 12 februariis de kornoelje al in bloei en ook de amandeieeft bloemen op 18 februari Niet
lang daarna is de kerspruim in witte bloesem getooid.

Het is nog steeds erg nat



Maart




Er zit toch weer een nijlganste broedenin de nestkast terwijl die bedoeld is voor de torenvalk
We ontvangen een jeugdgroep van IVNZe kiijgen een rondleiding, planten bessen en helpen bij
de aanleg van twee vogelkijkwanden van wilgenteneme begeleiders van IVN hebben veel
kennis en het is leuk om samen met hen door het voedselbos te lopeRen muis die met
maaisel en al in een kruiwagen terechtkomt steelt de show.

Monique en Martijn bezoeken het kenniscafever milieu, innovatie, natuur en creativiteit
(MING-café). Monique geeft een korte presentatie over Voedselbos Woest als onderdeel van
een verhaal over voedselbossen. Ze krijgt hier veel positieve reacties op.

De rode geuzen (koeien) lukt het om door het klappoortje te komen eme wandelen everdoor
het voedselbos gelukkig worden we snebeinformeerden zijn ze alweer aan de goede kant van
het prikkeldraad voor ze schade aan kunnen richten

We doen weer mee met NLDoet. Een groep vaa. 30 vrijwilligers komt meehelpen.Dat vereist
een goede voorbereiding en voldoende klussen die gedaan kunnen wordezoals planten, hugel
“distelvrij” makenen kruiden planten stekplek aanpakken, meidoornhaag planten langsle
oostrand, tweede vogelkijkwand vlechten,houtsnippers aanbrengen insectengaatjes in houten
palen borenetc. Het is een fantastische dag. Latezien wedat er geplant is op een pad Geen
probleem danmoet het pad watmeer meanderen.

We planten kruiden op de hugel echter doordat hegjras hard groeit en de naaktslakken dit jaar
in grote getalen het voedselbos bezoeken redden enkele kruiden het niet. Wel goed gaan salie,
citroenmelisse, tijm en rozemarijn.

Het is wederom een natte maand.



April
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Op de hugelplanten we kruiden, de hazen vinden dat ook lekker dus met wat kippengaas
(hazengaas) eromheen beschermen we ze. Om de grasdruk te verminderen leggen we karton,
wol en houtsnippers in de boomspiegels.

Op de wildcamera zien we de ree, twee hazeaen buizerden een fazant

Devijftig jaar oude vingerbalkmaaier (Balkie) is weer uit de revisie en we maaien de paden.
Eindelijk heeft een koppeltje torrenvalken hunintrek genomen in de nestkast.

We experimenteren met een zeis. Het voordeel daarvan is dat je beter langs de bomen kunt
komen en het maakt geen herrie. Wel moet er gewerkt worden aan de techniek en het haren van
een zeis (maakt wel herrie).
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Op sommige plekken zoals de hugel halen we distels en gras weg, maar hetveel werk enof
de distels uitgeput raken na een aantal keer is de vraager staan diverse varianten van distel,
kruldistel, sterdistel, akkerdistel. We zien wel dat hondsdraf als bodembedekkesteeds beter
werkt. We maken plantbedden voor de opgekweektgoudsbloemen, kardoen,artisjok,
bosaardbeien aardaker. Voor de druiven is een constructie gemaakt zodat ze vanaf huplek
via een ijzeren staaf naar de afrastering kunnen groeierkr groeit look zonder look, lekker. De
bomen zetten wevoortaan lager vast aan kortere palen, zoworden ze getraind op harde wind
en mogelijk wortelen ze ozelandéreomealienDebandled/antde z e
waterpomp is afgebroken, maar wordt weer vakkundig gemaakt.

Als Voedselbos Woest worden we gevraagd om mee te doen met het jaar van de Groene
Bourgondiér. Dit is een initiatief van declub van duurzaam doen In dit jaar wordt er een serie
gesprekken georganiseerd in en door mensen uit de stad met als doel om een discussie op
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https://clubduurzaamdoen.nl/

gang te brengen over een duurzaam voedselsysteem. Een van die gesprekken is ook in het

voedselbos gehouden.

Dertig studenten van de HAS krijgen een rondleidingZe gaan de komende weken diverse

onderzoeken doen in het voedselbosls onderdeel van het vak Systeemdenkeman de

opleiding Toegepaste Biologie Het doel is studenten breder te laten denken dan het concept
e c 0 s y entteaedlenteren op externe invioeden, o.a. beleid en sociale factoren.

Een groep leerlingen van de basisschool in de buulis door hun leraar spontaan op sleeptouw

genomen naar het voedselbos. Educatie vindt dus ook al plaats zonder dat we daarvoaelf in

actie hoeven te komen!

Ook mei was weer een natte maande lente als geheel was record nat.
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Martijn experimenteertmet™ c o b ~ , e Kai, sthmenxater.denblijkt hier eenvoudig
objecten/structuren mee te kunnen maken.

Vanuit het jaar van de groene Bourgondiér vindt in de maand juni het tweede tafelgesprek
plaats in het Voedselbos Woest. Vanwege het weer moet hiervoor een tent opgezet worden
maar dan kunnen de ~20 deelnemers ook droog zitten en eten. Hier wordt gesprokeaver
voedsel uit het bos, de uiensoepboom en gezond voedsel. Monique organiseert en codrdineert
dit.

Vorig jaar waren we in juni aan het watergeven. Dit jaar is het een heel ander jaar met
overvloedige regen waardoor we de hele zomer geen water hoeven te geven. De thuis
voorgezaaide planten worden verplaatst naar het voedselbos. De naaktslakken komen oak
gigantische aantallen op. Gelukkig hebben we een enorm actieve vrijwilliger die om de dag in
het voedselbos aan het werk is en de slakken van de planten haalt.

Een hagedisis gesignaleerd en de eerste wilde braamdie snel is verwijderd.Wekrijgen veel
zonnekronen” , di e pl ant e n.Helaaswnpen de shakian gecheefijk, eo&hk e n
weten we een flink aantal te redden

De paden worden regelmatig gemaakt als Balkie meewerkDe witte, rode en kruisbessen
hebben dit jaar minder blad en minder vruchén. De zwarte (cassis) bessen doen het juist erg
goed.

De HAS studenten komen eindpresentaties geven over hun onderzoekefen van de
bevindingenis dat we te weinig bodemleveren mineralen in degrond hebben. Er zijn wel veel
regenwormen, maar weinig ander bodemleven. De klei is te compact en we nter meer
organisch materiaal in de bodem krijgen.

Op 21 juni vieren we de zonnewende op een regenachtige avond.

13



Kwartels hebben een nestje gebouwd in het voedselbo¥Ve vermoeden wel dat de
eieren/pulletjes vroegtijdig opgegeten worden.
De torenvalk heeftde nestkast toch vroegtijdig verlaten.

Juli

Op de samenwerkdag planten we nog extra kruiden op de hugel, wordt de wilgeniglo
opgebonden, halen we gras weg bij de boomspiegels, een trap bij The Wg#maakt, de paden
worden gemaaid en smaken de bessen heerlijk.

We bezoeken het 10jarig bestaan van Stichting Stadshout van hen krijgenof kopenwe
regelmatig grote stukken hout. Wij gebruiken dat als zitmeubel of als het te rot is onrustig te
vergaan.
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Het ontwerp dat oorspronkelijk op papier stond, daarna in lagen in Powerpoint wordt in QGis
gezet door Martijn. Om dit te professionaliseren wordt Barbara Roozen gevraagd hierbij te
helpen. Uiteindelijk kunnen we daarin alle productieve bomen zien op gediatie. Ook de
kenmerken over plantdatum, leverancier etc. staan erin.

De stekplek gaat goed, de bessen en zelf geénte boompjes groeien gestaabblijft het zeer nat
en is juli met 131 mm de natste maand van het jaar.

Augustus
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Een \an de vrijwilligers plant veel verschillende kleine inheemse plantjes. De diversiteit neemt
alsmaar toe. De goudsbloemen erkardoen geven kleur. Appels worden aangevreten door
vogels. Blijkbaar lekker. Voor ons nog wat teonrijp. De kerspruimen zijn heerlijkWe zien
diverse hazelnoten, nashipeen, enkele walnotenen een hopplant doet het goed. De
naaktslakken doen zich te goed aan de aardbeierDe amandetn doen het goed en depaar
druiven zijn heerlijk.

We lopen de beplanting na, wat is er dooen wat willen we komend plantseizoen nog
toevoegen.Weconcluderen dat we komend plantseizoenmeer windhagenen pioniersbomenin
het veld willen zetten om meer luwtete krijgen en meer organisch materiaalom de bodem te
voeden Daarnaast wilenwen o g wa di ~ s Hdlaashebb®zrmr njeealie.planten het gered.
Komt het door de te natte grond, verdringing door gras, de slakken,niet goed geplant, te
weinig voeding in de bodem?Of allemaal.

De neerslag wordt vanaf augustus wat minder, nog steeds niet weinig, maar de grond kan weer
wat op 'adem' komen. Dit zien we ook bij de fruitbomen, die beginnen een tweede groeispurt en
de nieuwe bladeren zien er veel beter uit dan die in de lente gevormmjn. Ook gaan sommige
bomen weer bloeien.

September
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Op de samenwerkdag planten we rijties wilgentenen als windhaag.

We doen mee aan de GroenBourgondiér, eenclub van 'duurzame doeners' die Huurzaam

eten belangrijk vinden enals middel voor verbinding' zien. Vanuit de verbinding komt de

dialoog en het netwerk waarmee Den Bosch versterkt wordt als leefbare stadHet resulteert in
eenactieplan voor de versnelling van de voedseltransitie.

De gemeente maakt de sloten langs de Bankade. Het maaisel leggen we bij de boomcirkels voor
extra voeding en tegen grasdruk, voordat het opgehaald wordt.

De metaallabelsmet pl ant namen 2z i j nzebrekenldoonof a V¢ schigqvem s ucc e s
nieuwewitte labels voor bomenlangs het pad zodat het makkelijk te lezen is welke plant en
variant het is. Plastic is niet wat we willen maar we hebben geen ideale oplossing nog kunnen
vinden.

De IVN wandeling door het Kanaalpark loopt door het voedselbos waar wij ca. 30 mensen
rondleiden. In de middag komen we met vrijwilligers samen, er is te eten esr zijn
muziekoptredens

Een aantal berken, elzen en boswilg wordt te grazen genomen door waarschijnlijk de reetjes.
Gelukkig lopen de meeste onder de 20cm weer opnieuw uit. Zo worden ze wellicht
meerstammig en nog dichter.

Oscar leeft zich uit met de bosmaaier en maakt de trap bij The Wall weer zichtbaar. Ook worden
alle distels daar gekortwiekt. Voordat ze zaad zetten. Zou het helpen??

In de coronagedenkplek is een wespennest ondergronds gegaamit is op 1-2m van zitplekjes
aldaar. Zolang je ze niet dwarszit gaat het vooralsnog goed maar kom je tdichtbij kijken dan
laten ze duidelijk merken dat ze dat niet leuk vinden. Hier moeten we leren samenleven met de
Z0 gewenste biodiversiteit.
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https://heyzine.com/flip-book/a1a19ab552.html#page/1

Oktober
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